
ESTHER DEL VALLE REY 
Psicòloga General  Sanitària 
Col.legiada nº 9366 COPC (Col.legi Oficial de Psicòlegs de Catalunya) 
Psicòloga especialitzada en Trastorns de la Conducta Alimentària. 

FORMACIÓ 
LLicenciada en Psicologia per la Universitat Ramon Lllull. 
Psicòloga General  Sanitària 
Màster  en Psicopatologia Clínica i Psicoanàlisi per la Universitat Pompeu 
Fabra. 
Formació en teràpia Gestalt i en Constel.lacions Familiars. 
Màster en anàlisi Transacccional. Centre Cep Eric Berne. 

EXPERIÈNCIA 
Amb una experiència consolidada de més de 20 anys en la prevenció i el 
tractament dels Trastorns Alimentaris, des del 2020 exerceix  com a  
Coordinadora  de l’ Hospital   de Dia de Context. 

Des de l’ any  2018 a l’ any  2020  va ocupar  el càrrec de Directora  a l’ Hospital   
de Dia de Trastorns  Alimentaris del centre  ABB-ITA Tarragona  i va ser la 
coordinadora  de diversos projectes de prevenció. 
En el camp de la docència, des de l’ any 2000 fins al 2018 ha estat docent en   
l’ assignatura sobre Trastorns Alimentaris en el Grau de Psicologia de la 
Facultat Abat Oliba , en el Màster General  Sanitari de la Universitat de Girona i 
en el Màster de Trastorns Alimentaris de ITA (Institut de Trastorns Alimentaris) 
del 2018 al 2020 

Va treballar com a  psicòloga del Centre ABB  des de  l’any 2000 al 2018 . 
Durant aquest període  va ser responsable  del projecte de prevenció en 
patologia alimentària i consum de drogues adreçat a escoles (alumnes, pares i 
docents) i a monitors de lleure (formació a formadors). També va ser 
responsable  del projecte “Redes”, un curs en prevenció dels Trastorns 
Alimentaris per a psicòlegs i pedagogs en atur a Sevilla. 


