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PSICOTERAPIA ESPECIALITZADA EN TCA

m PLA DEL TRACTAMENT (MODEL ANALISI TRANSACCIONAL)

1.-CONTRACTES | MOTIVACIO
2-CONCIENCIA

3-DESCONFUSIO ESTATS DEL JO
A-VALIDACIO | REDECISIONS
5-REAPREANATATGE A LES AVO’S
6-ACABAMENT




PSICOTERAPIA ESPECIALITZADA EN TCA

m FASE1
DONAR SIGNIFICAT A LA RELACIO AMB EL MENJAR
m FASE?2
RELACIO | FOCUSING AMB EL COS
m FASE 3

ALFABETITZACIO RELACIONAL DE LEMOCIO QUE REINICI EL DESENVOLUPAMENT
DEL JO
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PSICOTERAPIA ESPECIALITZADA EN TCA

m TASQUES TERAPEUTIQUES
ALIANCA TERAPEUTICA
CONTENEDOR DE LANGOIXA EMOCIONAL
AUTOREGULACIO EMOCIONAL
LIMITS | RESPONSABILITAT
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