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Experiencia

Con una experiencia consolidada de mds de 20
afnos en la prevencidn y el tratamiento de los
Trastornos Alimentarios, desde el 2020 ejerce como
Coordinadora del Hospital de Dia de Context.

Desde el ano 2018 al 2020 ocupd el cargo de
Directora en el Hospital de Dia de Trastornos
Alimentarios del centro ABB-ITA Tarragona y fue la
coordinadora de varios proyectos de prevencion.
En el campo de la docencia, desde el afio 2000
hasta el 2018 ha estado docente en la asignatura
sobre Trastornos Alimentarios del Grado de
Psicologia de la Facultad Abat Oliba , en el Master
General Sanitario de la Universidad de Girona y en
el Master de Trastornos Alimentarios de ITA
(Instituto de Trastornos Alimentarios) del 2018 al
2020

Trabajé como psicdloga en el Centro ABB desde el
ano 2000 al 2018 . Durante este periodo fue
responsable del proyecto de prevencidn en
patologia alimentaria y consumo de drogas
dirigido a escuelas (alumnos, padres y docentes) y
a monitores de ocio (formacién a formadores).
También fue responsable del proyecto “Redes”, un
curso de prevencién de los Trastornos Alimentarios
para psicdlogos y pedagogos en paro a Sevilla.



Formacion

Licenciada en Psicologia por la Universidad
Ramon Lilull.

Psicologa General Sanitaria

Mdster en  Psicopatologia  Clinica vy
Psicoandlisis por la Universidad Pompeu
Fabra.

Formacion en terapia Gestalt y en
Constelaciones Familiares.

Mdster en andlisis Transacccional. Centro Cep
Eric Berne.



