
Con una experiencia consolidada de más de 20
años en la prevención y el tratamiento de los
Trastornos Alimentarios, desde el 2020 ejerce como
Coordinadora del Hospital de Día de Context.

Desde el año 2018 al 2020 ocupó el cargo de
Directora en el Hospital de Día de Trastornos
Alimentarios del centro ABB-ITA Tarragona y fue la
coordinadora de varios proyectos de prevención.
En el campo de la docencia, desde el año 2000
hasta el 2018 ha estado docente en la asignatura
sobre Trastornos Alimentarios del Grado de
Psicología de la Facultad Abat Oliba , en el Máster
General Sanitario de la Universidad de Girona y en
el Máster de Trastornos Alimentarios de ITA
(Instituto de Trastornos Alimentarios) del 2018 al
2020

Trabajó como psicóloga en el Centro ABB desde el
año 2000 al 2018 . Durante este periodo fue
responsable del proyecto de prevención en
patología alimentaria y consumo de drogas
dirigido a escuelas (alumnos, padres y docentes) y
a monitores de ocio (formación a formadores).
También fue responsable del proyecto “Redes”, un
curso de prevención de los Trastornos Alimentarios
para psicólogos y pedagogos en paro a Sevilla.

+34 930 328 446

Esther Del Valle
Rey
Psicóloga General Sanitaria

Colegiada n.º 9366 COPC
(Colegio Oficial de
Psicólogos de Cataluña)

Psicóloga especializada en
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Licenciada en Psicología por la Universidad
Ramon Lllull.
Psicóloga General Sanitaria
Máster en Psicopatología Clínica y
Psicoanálisis por la Universidad Pompeu
Fabra.
Formación en terapia Gestalt y en
Constelaciones Familiares.
Máster en análisis Transacccional. Centro Cep
Eric Berne.
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