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Experiéncia

Ha estat durant més de 20 anys
psicoterapeuta del centre ABB especialitzat en
trastorns alimentaris. Ocupant del 2018 al 2020
el carrec de Directora a Hospital de Dia de
Trastorns  alimentaris del centre ABB
Tarragona.

Durant aquest periode va ser responsable del
projecte de prevencid en patologia
alimentaria i consum de drogues adregat a
escoles (alumnes, pares i docents) i a
monitors de lleure (formacié a formadors).
També va ser responsable del projecte
“Redes”, un curs en prevenci6é dels Trastorns
Alimentaris per a psicolegs i pedagogs en atur
a Sevilla.

Actualment i desde el 2020 exerceix com a
psicoterapeuta especialtzada de I’ Hospital
de Dia de Contextt d° on és membre
fundadora.

En el camp de la docéncia, des de I any 2000
fins al 2018 ha estat docent de l'assignatura
sobre Trastorns Alimentaris en el Grau de
Psicologia de la Facultat Abat Oliba , en el
Master General Sanitari de la Universitat de
Girona.



Formacio

LLicenciada en Psicologia per la Universitat
Ramon Lilull.

Psicologa General Sanitaria

Master en Psicopatologia Clinica i Psicoandlisi
per la Universitat Pompeu Fabra.

Formaci6 en terdpia Gestalt i en
Constel.lacions Familiars.

Master en andlisi Transacccional. Centre Cep
Eric Berne.



