
Ha estat durant més de 20 anys
psicoterapeuta del centre ABB especialitzat en
trastorns alimentaris. Ocupant del 2018 al 2020
el càrrec de Directora a Hospital de Dia de
Trastorns alimentaris del centre ABB
Tarragona.

Durant aquest període va ser responsable del
projecte de prevenció en patologia
alimentària i consum de drogues adreçat a
escoles (alumnes, pares i docents) i a
monitors de lleure (formació a formadors).
També va ser responsable del projecte
“Redes”, un curs en prevenció dels Trastorns
Alimentaris per a psicòlegs i pedagogs en atur
a Sevilla.

Actualment i desde el 2020 exerceix com a
psicoterapeuta especialtzada  de l’ Hospital  
de Dia de Context, d´ on és membre
fundadora. 

En el camp de la docència, des de l’ any 2000
fins al 2018 ha estat docent de l’assignatura
sobre Trastorns Alimentaris en el Grau de
Psicologia de la Facultat Abat Oliba , en el
Màster General Sanitari de la Universitat de
Girona.
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Esther Del Valle
Rey

Psicòloga General Sanitària

Col.legiada nº 9366 COPC
(Col.legi Oficial de Psicòlegs
de Catalunya)

Psicòloga especialitzada en
Trastorns de la Conducta
Alimentària.

Experiència

edelvalle@contextca.cat



LLicenciada en Psicologia per la Universitat
Ramon Lllull.
Psicòloga General Sanitària
Màster en Psicopatologia Clínica i Psicoanàlisi
per la Universitat Pompeu Fabra.
Formació en teràpia Gestalt i en
Constel.lacions Familiars.
Màster en anàlisi Transacccional. Centre Cep
Eric Berne.

edelvalle@contextca.cat
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