Lara Arnau Barba

Dietista-nutricionista
NUm col. CAT001392

larnau@contextca.cat

+34 930 328 446

Experiencia

Durante su experiencia laboral en los Centros de
Atencién Primaria - EAP Santa Rosa i EAP Can Mariner, se
especializé en la atencién de pacientes con Trastornos
de la Conducta Alimentaria (TCA) y obesidad,
ofreciendo consultas tanto en régimen de Hospital de
Dia como en consulta ambulatoria. Asi mismo, en el
Instituto de Trastornos Alimentarios y en el Hospital Sant
Antoni Abat, en Vilanova y la Geltrd, colabord
estrechamente con especialistas de diversas dareas
para garantizar una atencion integral a los pacientes
con TCA y obesidad.

Formacion

Grado en nutricidn humana y dietética
Universidad de Barcelona, 2012-2017

Mdster en intervencién psicoldgica en los trastornos de
la conducta alimentaria y la obesidad
Universidad de Barcelona-ITA, 2017-2018

Mdster en bases para la atencidon y educacion de las
personas con diabetes
Universidad de Barcelona, 2019-2020



