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Experiencia

Desde Diciembre de 2022 trabaja como psicoterapeuta de
Consultas Externas en Context.

De Enero de 2022 a la actualidad trabaja en Balquena donde
realiza sesiones de evaluacién y psicoterapia con nifos y
adolescentes que experimentan dificultades de
comportamiento y cambios en el rendimiento académico.

Durante el afo 2021 y 2022 trabaja como psicoterapeuta en
Menja S, ofreciendo apoyo psicoterapéutico a pacientes con
problemas de relacion con la comida y en procesos de
pérdida de peso.

Desde Abril del 2021 hasta Octubre de 2021 trabaja en la
clinica Prat, proporcionando psicoterapia a pacientes con
problemas de estado de dnimo, gestién emocional, trastornos
de la conducta alimentaria, procesos de pérdida de peso y
obesidad. También realizaba evaluaciones psicoldgicas
pre-intervencidn y acompafiamiento psicolégico post-
intervencioén en cirugia bariatrica.

De Noviembre del 2020 hasta la actualidad trabaja como
psicologa en Somosestupendas, realizando psicoterapia en
linea a los usuarios de la plataforma, trabajando con
problemas de estado de d&nimo , cambios/crisis vitales,
imagen corporal, Trastornos de la Conducta Alimentaria y
problemas de relacion.

Desde el ano 2019 a la actualidad trabaja como terapeuta
autdbnoma, ofreciendo sesiones de psicoterapia en linea vy
presencial a mujeres con dificultades de estado de danimo,
crisis/cambios vitales, problemas de relacidn, aceptacion
corporal y problemas de relacién con la comida.



Desde el 2013 al 2015 trabaja a Proyecto Hombre ONG,
como voluntaria y terapeuta donde fue referente de un
grupo de  apoyo  familiar y  proporciond
acompanamiento a los usuarios en la toma de
conciencia.

Durando el periodo del 2010 al 2011 trabajé como
psicéloga en Mozambique con médicos Sin Fronteras
Suiza, realizando evaluacion y tratamiento de
trastornos  psicoldégicos en adultos con VIH,
especialmente trastornos del estado de dnimo.

En el afio 2007 y 2008 trabajé como psicdloga en
Mozambique con la Fundacion Bill Clinton ONG,
realizando evaluacién de trastornos psicolégicos en
adolescentes con VIH, creando grupos de apoyo Yy
facilitando la revelacion del diagndstico. También
supervisd6 y formdé a trabajadores sociales para el
trabajo comunitario.



Formacion

Licenciada en Psicologia y Master General Sanitario
por la Universidad Politécnica de Maputo

Mdster Psicologia clinica por la Universidad de
Barcelona

CTI Certificacion Coach CPCC

Formacidn especializada en terapia Gestalt. Instituto
Gestalt.

Mdster en psicoterapia en andlisis transacional.
Instituto Cepa

Extension universitaria en dietética y nutricién por la
uocC

Experta en trastornos alimentarios y experta en
Psicoterapia Breve con Niflos y Adolescentes por la
Sociedad Espanola de medicina psicosomatica y
psicoterapia.

Formacioén en terapia Integrativa. Centro Cepa Eric
Berne.



