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Experiéncia

Des de Desembre de 2022 treballa com a psicoterapeuta de
Consultes Externes a Context.

De Gener de 2022 a actualitat treballa a Balquena on realitza
sessions

d’ avaluacié i psicoterdpia amb nens i adolescents que
experimenten dificultats de comportament i canvis en el
rendiment académic.

Durant I' any 2021 i 2022 treballa com a psicoterapeuta a
Menja Sa, oferint suport psicoterapéutic a pacients amb
problemes de relacié amb el menjar i en processos de perdua
de pes.

Des de I' Abril del 2021 fins a I' Octubre de 2021 treballa a la
clinica Prat, proporcionant psicoterdpia a pacients amb
problemes d’' estat d’dnim, gestié emocional , trastorns de la
conducta alimentdria, processos de pérdua de pes i obesitat.
També realitzava avaluacions psicologiques pre-intervencio i
acompanyament psicoldgic post-intervencid en cirurgia
bariatrica.

De Novembre del 2020 fins a I' actualitat treballa com a
psicologa a Somosestupendas, realitzant psicoterdpia en linia
als usuaris de la plataforma, treballant amb problemes
d'estat d’anim , canvis/crisis vitals, imatge corporal, Trastorns
de la Conducta Alimentdria i problemes de relacio.

Des de I’ any 2019 a I' actualitat treballa com a terapeuta
autdonoma, oferint sessions de psicoterdpia en linia i
presencial a dones amb dificultats d’ estat d’anim, crisi/canvis
vitals, problemes de relacié, acceptacié corporal i problemes
de relacié amb el menijar.

Des del 2013 al 2015 treballa a Projecte Homme ONG, com a
voluntdria i terapeuta on va ser referent d’ un grup de suport
familiar i va proporcionar acompanyament als usuaris en la
presa de conciéncia.



Formacio

Llicenciada en Psicologia i Mdster General Sanitari
per la Universitat Politécnica de Maputo

Mdster Psicologia clinica per la Universitat de
Barcelona

CTI Certificacié Coach CPCC

Formacio especialitzada en terdpia Gestalt. Institut
Gestalt.

Mdster en psicoterdpia en andlisis transacional.
Institut Cep

Extensi6é universitdria en dietética i nutricié per la
uocC

Experta en trastorns alimentaris i expert en
Psicoterdpia Breu amb Nens i Adolescents per la
Societat Espanyola de medicina psicosomatica i
psicoterdpia.

Formacio en terapia integrativa. Centre Cep Eric
Berne.




