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Experiencia

Actualmente trabaja como psicologo
especializado en Trastornos de la Conducta
Alimentaria en Context, realizando terapia de
grupo e individual a los pacientes y acompanando
a las familias durante el proceso de recuperacion
del trastorno.

Desde el 2018 hasta el 2023 ha ejercido como
director de Pisos Terapéuticos en FITA.

Se ha hecho cargo de la atencidn a emergencias
de los pacientes, la coordinacidn con las redes
publicas y privadas y la derivacién de casos.

Del 2017 al 2108, asumid el cargo de director del
Hospital de dia Urgell en el Instituto de Trastornos
Alimentarios (ITA). Sus funciones incluian la
gestidn, supervisidbn y coordinacién del equipo
terapéutico multidisciplinar.

Desde el periodo de 2012 hasta la actualidad
imparte charlas a escuelas y centros sobre
prevencidbn en Trastornos de la Conducta
Alimentaria.

Desde el 2012 hasta el 2023 ha trabajado como
psicoterapeuta en el Hospital de Dia del Instituto
de Trastornos alimentarios (ITA) en Barcelong, en
esta posicion fue el responsable clinico de
tratamiento de adolescentes y adultos,
principalmente en los dmbitos de los Trastornos
Alimentarios y la Obesidad, Trastornos Afectivos,
Trastornos de Personalidad, Trastornos de
Aprendizaje y Adiciones.



Formacion

Licenciado en Psicologia por la Universidad de
Barcelona y psicélogo General Sanitario

Posgrado en intervencién en psicologia de la salud
por la Universidad Autdbnoma de Barcelona

Mdaster en psicologia clinica y medicina conductual
por la Universidad Aautbnoma de Barcelona
Formacién en EMDR por el instituto de EMDR Espana
Formacion en terapia sistémica familiar en
intervencidbn en Trastornos de la Conducta
Alimentaria y Obesidad.



