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Experiéncia

Actualment treballa com a psicoleg especialitzat en
Trastorns de la Conducta Alimentdria a Context,
realitzant terapia de grup i individual als pacients i
acompanyant a les families durant el procés de
recuperaciod del trastorn.

Des del 2018 fins al 2023 ha exercit com a director de
Pisos Terapeutics a FITA.

S' ha fet carrec de I' atencid a emergéncies dels
pacients, la coordinacié amb les xarxes publiques i
privades i la derivacid de casos.

Del 2017 al 2108, va assumir el carrec de director de I'
Hospital de dia Urgell a [Institut de Trastorns
Alimentaris. Les seves funcions incloien la gestid,
supervisid i coordinacié de I'equip terapéutic
multidisciplinar.

Des del periode de 2012 fins a I'actualitat imparteix
xerrades a escoles i centres sobre prevencidé en
Trastorns de la Conducta Alimentaria.

Des del 2012 fins al 2023 ha treballat com a
psicoterapeuta a I' Hospital de Dia de I' Institut de
Trastorns alimentaris (ITA) a Barcelona, en aquesta
posicio va ser el responsable clinic de tractament d’
adolescents i adults, principalment en els ambits
dels Trastorns Alimentaris i I' Obesitat, Trastorns
Afectius, Trastorns de Personalitat, Trastorns d’
Aprenentatge i Addicions.



Durant el 2012 i 2013 va realitzar les practiques del
master al CSM (Centre de Salut Mental) de Terrassa.

De I’ any 2009 al 2012 va treballar com a tutor als
pisos terapéutics de la Fundacié FITA. En aquest rol,
va realitzar el seguiment dels pacients i es va
coordinar amb els equips de psiquiatria, medicing,
psicologia i nutricid. També va facilitar terdpies de
grup a la Unitat de Rehabilitacié i Inclusié
Sociolaboral FITA (URIS)

Formacio

Llicenciat en Psicologia per la Universitat de
Barcelona i psicoleg General Sanitari

Postgrau en intervencid en psicologia de la salut per
la Universitat Autdnoma de Barcelona

Mdster en psicologia clinica i medicina conductual
per la Universitat Autdoma de Barcelona

Formacid en EMDR per l'institut de EMDR Espafia
Formacid en terdpia sistémica familiar en intervencid
en Trastorns de la Conducta Alimentdria i Obesitat.



