
Actualment treballa com a psicòleg especialitzat en
Trastorns de la Conducta Alimentària a Context,
realitzant teràpia de grup i individual als pacients i
acompanyant a les famílies durant el procés de
recuperació del trastorn.

Des del 2018 fins al 2023 ha exercit com a director de
Pisos Terapèutics a FITA. 
S’ ha fet càrrec de l’ atenció a emergències dels
pacients, la coordinació amb les xarxes públiques i
privades i la derivació de casos.

Del 2017 al 2108, va assumir el càrrec de director de l’
Hospital de dia Urgell a I´Institut de Trastorns
Alimentaris. Les seves funcions incloien la gestió,
supervisió i coordinació de l’equip terapèutic
multidisciplinar.

Des del període de 2012 fins a l’actualitat imparteix
xerrades a escoles i centres sobre prevenció en
Trastorns de la Conducta Alimentària.

Des del 2012 fins al 2023 ha treballat com a
psicoterapeuta a l’ Hospital de Dia de l’ Institut de
Trastorns alimentaris (ITA) a Barcelona, en aquesta
posició va ser el responsable clínic de tractament d’
adolescents i adults, principalment en els àmbits
dels Trastorns Alimentaris i l’ Obesitat, Trastorns
Afectius, Trastorns de Personalitat, Trastorns d’
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Llicenciat en Psicologia per la Universitat de
Barcelona i psicòleg General Sanitari
Postgrau en intervenció en psicologia de la salut per
la Universitat Autònoma de Barcelona
Màster en psicologia clínica i medicina conductual
per la Universitat Autòma de Barcelona
Formació en EMDR per l’institut de EMDR España 
Formació en teràpia sistémica familiar en intervenció
en Trastorns de la Conducta Alimentària i Obesitat.

+34 930 328 446

Formació

Durant el 2012 i 2013 va realitzar les pràctiques del
màster al CSM (Centre de Salut Mental) de Terrassa.

De l’ any 2009 al 2012 va treballar com a tutor als
pisos terapèutics de la Fundació FITA. En aquest rol,
va realitzar el seguiment dels pacients i es va
coordinar amb els equips de psiquiatria, medicina,
psicologia i nutrició. També va facilitar teràpies de
grup a la Unitat de Rehabilitació i Inclusió
Sociolaboral FITA (URIS)

rllobet@contextca.cat


