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Desde diciembre de 2020 es miembro fundadora de
Context, ejerciendo como directora. En esta posición,
lidera y gestiona el equipo profesional, velando por
proporcionar tratamiento y apoyo de calidad a los
pacientes y a las familias. Además, realiza terapia tanto
individual como grupal.

En 1997 fue miembro fundadora del centro ABB, centro
especializado en la prevención y el tratamiento de los
trastornos de la conducta alimentaria. Ejerció como
directora del Hospital de Día de la Unidad de Barcelona
y de la Unidad de Tarragona hasta 2020.
Entre 1995 y 1997, trabajó como Psicoterapeuta en el
Hospital de Día de Trastornos de la Conducta
Alimentaria de la Fundación Gaba en Barcelona.

De 2007 a 2011 ejerció como tutora de la asignatura de
Prácticum Clínico en la Universidad Autónoma de
Barcelona supervisando a los estudiantes en su
formación práctica en el ámbito clínico.
Desde 2008 hasta 2011, fue tutora de la asignatura de
Prácticum Clínico en la Universitat Oberta de Catalunya
(UOC).
Durante el curso 2008-09 colaboró en la asignatura
“Psicología Aplicada” de la Escuela Universitaria de
Nutrición Humana y Dietética de la Universitat Ramon
LLull de Barcelona.
Durante el curso 2008-2009 colaboró en la asignatura
de “Psicología Evolutiva” en la Universitat de Barcelona,
centrada en el tema “Adolescencia y Trastornos
Alimentarios, la visión evolutiva desde el análisis
transaccional”, en colaboración con la profesora Dra.
Rosa Baeza.
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Licenciada en Psicología por la Universidad de
Barcelona (UB).
Postgrado en Psicología Clínica Infanto-juvenil en el
Hospital Sant Joan de Déu.
Especialidad en Psicoterapia: Programa de
entrenamiento y supervisión en Teoría y Métodos de
Psicoterapia Integrativa (100 horas) en el Institute for
Integrative Psychotherapy de Nueva York (2005-2008),
impartido por Richard Erskine.
Especialidad en Psicoterapia: Máster en Psicoterapia
Análisis Transaccional (500 horas teóricas y 200 horas
de preparación práctica bajo contrato con supervisor
TPTA) en Cep Eric Berne, Barcelona. Capacitación
avalada por la EATA (Asociación Europea de Análisis
Transaccional) y la ITAA (Asociación Internacional de
Análisis Transaccional).
Preparación para el Examen de Certificación CEP
(Asociación Europea de Análisis Transaccional).
Psicoterapeuta Miembro Clínico de la EATA (146 horas
de supervisión).
Formación en Psicoterapia sensoriomotora
(Sensorimotor Psychotherapy) del Institute
Sensoriomotor of California de Pat Ogden (Nivel I), para
el tratamiento del trauma severo y el trauma evolutivo.
Cep Eric Berne, Barcelona (170 horas).
Especialidad en Psicoterapia: Grupo análisis: “Trastorno
mental severo: revisión de las dinámicas más
significativas: crisis, síntomas, regresiones, violencia,
etc., desde el tratamiento grupal y familiar”. OMIE
Fundación para la Investigación en Salud Mental 2008
(110 horas). Docente: D. José Luis López Atienza. Hospital
del Mar, Barcelona.

Formación
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Trabajo personal con Georges Escribano como
analista transaccional (Supervisor TPTA y Docente
EATA-ITAA), Richard Erskine (Supervisor TPTA y
Docente EATA-ITAA) y Montse Vilardell (Miembro
Clínico EATA) (2006-2012).
Trabajo personal en formación en psicoterapia del
modelo Psicoanálisis Relacional con Rosa Velasco
(IARPP) (2013-actualidad).
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FORMACIÓN CONTINUADA
Seminario de formación en Psicoanálisis Relacional con
Rosa Velasco. 2016-2017.
Seminario “Patrones Relacionales”. 2018-2019.
Seminario “Vínculo, base segura y patrón relacional”.
2019-2020.
Seminario “Experiencia y contexto”. 2020-2021.
Seminario “Psicosomática y patrones relacionales”.
Sociedad Española de Psicoanálisis de Barcelona.
Grupo de supervisión semanal. Instituto de Psicoterapia
Relacional España. (2017-actualidad).
Supervisión individual semanal con Rosa Velasco (2018-
actualidad).
Seminario Clínico: “Profundización en el trabajo con TCA
y Adicciones”. Metanoia Institute Londres. (35 horas)
(2012).
Técnica de Brainspotting FASE I. Brainspotting España
(Mario Salvador). 2010 (14 horas).
Curso de especialización: “El impacto somatosensorial
del trauma: Tratamiento a través de la relación
terapéutica y del cuerpo”. Hospital del Mar. 2009-2010
(27 horas). Docente: Mario Salvador.
Seminario Clínico: “Ni contigo ni sin ti. La transmisión
generacional de la codependencia”. Cep Eric Berne
2010. Docente: Dra. Gloria Noriega (12 horas).
Grupo de entrenamiento profesional (supervisión y
estudios de caso). Supervisor y Docente de la EATA
(European Association Transactional Analysis): Georges
Escribano y Jose Manuel Martínez. Cep Eric Berne. (50
horas). (Barcelona 2009).
Taller: “La psicoterapia transgeneracional con el método
del Análisis Transaccional”. VII Congreso Nacional de
Análisis Transaccional. Universidad de Barcelona.
Barcelona-2007. Docente: Georges Escribano. Director:
Josep LLuis Camino.
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Jornadas Didácticas de Constelaciones Familiares.
“Felicidad que permanece”. Docente: Bert Hellinger.
Universidad Autónoma de Barcelona 2007. (24 horas).
Seminario Clínico: “Muerte Perinatal”. CEAPP- Centro
de Estudios y Asesoramiento en Procesos de Pérdida.
2007 (8 horas). Docente: Dr. Santi Bosch y Alba Payàs.

Curso Nivel Básico: “Intervención terapéutica en
procesos de pérdida desde un modelo de
psicoterapia integrativa”. CEAPP. Centro de Estudios y
Asesoramiento en Procesos de Pérdida. 2006 (24
horas). Docente: Alba Payàs.

Curso: “Técnicas: herramientas para facilitar,
desbloquear y potenciar el proceso terapéutico”.
COPC 2004-2005. (30 horas). Docentes: Carmen
Cuenca y Marga Sánchez.
Curso: “Educación emocional”. Instituto Gestalt de
Barcelona. 2004 (15 horas). Docente: Joaquim Mur.
Taller: “El camino de la autodependencia”. Instituto
Gestalt de Barcelona. 2004 (8 horas). Docente: Vicens
Olivé.

Seminario Clínico: “La personalidad y la
psicopatología”. Unión Catalana de Hospitales.
Barcelona 1999.
Seminario Clínico: “El tratamiento de los Trastornos
del Comportamiento Alimentario en un programa de
Hospital de día e intervención desde una orientación
cognitivo-conductual”. Fundación GABA. Barcelona-
1994-96. (60 horas). Docentes: Mabel Bello y Claudio
Priore.
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CONGRESOS Y JORNADAS
Jornadas “Tratamiento en Unidades de Día de los
Trastornos de la Conducta Alimentaria”. Unidad de
Trastornos Alimentarios del Hospital del Nen Jesús y
Asociación para el Estudio de los Trastornos del
Comportamiento Alimentario (AEETCA). Madrid-1999 (14
horas). Director: Dr. Gonzalo Morandé Lavín.
Jornada Anual de la Sociedad Catalana de
Investigación y Terapia del Comportamiento (SCRITC).
Barcelona-2003. Presidente: Josep Maria Farré i Martí.
IV Congreso Asociación Española para el Estudio de los
Trastornos Alimentarios (AEETCA). Valencia-2003.
Director: Luis Rojo.
IV Simposio Internacional en Trastornos de la
Alimentación: “Factores de riesgo”. Hospital Universitario
de Bellvitge. Barcelona-2003. Director: Prof. J. Vallejo.
V Seminario Internacional sobre Trastornos de la
Alimentación. Hospital Universitario de Bellvitge-
Universidad de Barcelona (UB). Barcelona-2005.
Director: Prof. J. Vallejo.
IV Congreso Hispano Latinoamericano de Trastornos de
la Conducta Alimentaria. Hospital Universitario de
Bellvitge. Barcelona-2006. Presidente: Fernando
Fernández-Aranda.
VII Congreso Nacional de Análisis Transaccional: “La
integración en psicoterapia analista transaccional”.
Universidad de Barcelona (UB). Director: Josep LLuis
Camino. Barcelona-2008.
VII Congreso Nacional de la Asociación Española para
el Estudio de los Trastornos de la Conducta Alimentaria
(AEETCA). Hospital Universitario Son Dureta. Palma de
Mallorca-2009. Presidenta: Maria Carrera Ferrer.
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XIII Jornada Internacional “Avances en Psiquiatría y
Psicología Clínica de la Infancia y la Adolescencia”.
Hospital Universitario Clínic Corporación Sanitaria
Barcelona. Barcelona-2009. Presidente: Dr. Josep Toro
VIII Congreso Nacional de la Asociación Española para
el Estudio de los Trastornos de la Conducta Alimentaria
(AEETCA). Pabellón de Congresos de Badajoz. Badajoz
2012. Presidente: J.L. Rojo
V Congreso Hispano Latinoamericano de Trastornos de
la Conducta Alimentaria. Hospital de Sant Pau de
Barcelona. Barcelona-2016. Organiza: ITA Salud Mental
VIII Congreso de la Federación Española de
Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP). Madrid 2014.
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PÓSTERS Y COMUNICACIONES
Comunicación escrita en formato póster: “Eficacia
del Hospital de día en el tratamiento de la bulimia
nerviosa”. IV Congreso de AEETCA (Asociación
Española para el Estudio de los Trastornos de la
Conducta Alimentaria). Valencia-2003.
Artículo publicado en la Newsletter Trastornos
Alimentarios ABB: “Los estilos de parentalidad en
familias de pacientes con trastornos alimentarios”.
Barcelona-2008.
Artículo: “Estados del Yo activos en un caso de
anorexia nerviosa restrictiva”. Área de Análisis
Transaccional Cep Eric Berne. Barcelona-2009.
Comunicación escrita en formato póster: “Los
mandatos parentales en los trastornos alimentarios”.
XI Congreso Internacional de Análisis Transaccional.
Bilbao-2011.
Comunicación oral: “Los trastornos de la conducta
alimentaria y su función en los estilos de
personalidad”. Badajoz-2012. VIII Congreso AETCA.
Ponencia en la mesa redonda Congreso FEAP
Madrid-2014. “Estudio y análisis de un caso de
codependencia”.


