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Experiencia

Es miembro fundadora de Context desde Diciembre
de 2022 donde trabaja como psicoterapeuta
grupal e individual con adolescentes y adultos con
trastorno alimentario

Durante el periodo de 2018 a 2020 trabajé como
psicoterapeuta especializada en Trastornos de la
Conducta Alimentaria en el Instituto de Trastornos
Alimentarios (ITA Salud Mental). En este rol, ofrecié
terapia individual y grupal a los pacientes que
sufren estos trastornos. También fue parte de la
Unidad de Terapia Familiar, proporcionando apoyo
terapéutico a las familias de los pacientes.

Desde el 2004 hasta el 2018, ejercid como
Psicoterapeuta especializada en Trastornos de la
Conducta Alimentaria en el Hospital de Dia del
centro ABB de Barcelona, durante estos anos ,
trabajé con pacientes en el contexto del Hospital
de Dia, ofreciéndolos terapia tanto individual como
grupal para abordar sus problemas relacionados
con la alimentacion.

En este contexto también formo parte de la Unidad
de Terapia Familiar.



Formacion

Licenciada en Psicologia por la Universidad de
Barcelona

Psicbloga General Sanitaria

Psicoterapeuta certificada por la EFPA (Federacién
Europea de asociaciones de Psicélogos)

Mdster en terapia clinica cognitivo conductual por
la Universidad Barcelona.

Mdster en terapia sexual y de pareja por la
Universitat de Barcelona.

Especialidad en  Psicoterapia:  Mdaster en
Psicoterapia Andlisis Transaccional.

Cep Eric Berne. Capacitacién avalada por la EATA
(European Association Transactional Analysis) y la
ITAA. (International  Transactional  Analisys
Association

Formacion en experto en salud mental perinatal
.Universitat de Barcelona.



